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passeggiate in natura per scuole di infanzia



Come funziona?

Quali sono i contenuti?

Come richiederlo?

Per  richiedere  un  ciclo  di  mini  escursioni  potete  richiedere  informazioni  e  una  iniziale
consulenza gratuita scrivendo a:

experienceandlearning@gmail.com          arter.italia@gmail.com 

Per ulteriori informazioni: www.experienceandlearning.com

Nel corso di ogni escursione i bambini hanno la possibilità di camminare in ambienti naturali diversi e
svolgere attività e giochi che permettano loro di conoscere e percepire meglio l’ambiente naturale e
rinforzare lo spirito collaborativo di gruppo.

Le escursioni hanno una durata di 90/120 minuti effettivi (a seconda delle capacità del gruppo) e sis
volgono in parchi e riserve concordati con la scuola.

La  dimensione  del  divertimento  è  il  fattore  motivazionale  che  rinforza  le  esperienze  vissute  e  le
informazioni ricevute.

Queste saranno alcune delle attività che i bambini possono svolgere nel corso delle escursioni: 

• stare in equilibrio su tronchi d'albero 

• scavalcare, saltare, correre, nascondersi ... 

• percepire la natura con tutti i sensi 

• scoprire le tante forme di vita presenti in natura 

• ascoltare i suoni 

• guardare cosa c’è nel suolo 

• creare con bastoncini, pietre, foglie ... 

• fare una merenda insieme all’aperto 

• camminare, giocare, vivere la natura 

• divertirsi insieme ad altri bambini all’aperto

Mini Escursioni è un programma di escursioni in natura urbana o extraurbana per gruppi di bambine/i in
età 3/6 anni. 

Già dalla prima infanzia i  bambini  sono incuriositi  e interessati  dal  mondo della natura, desiderano
osservare, capire, scoprire la natura a tutto tondo e giocare in essa.

In un contesto urbano e con le frenesie che caratterizzano le società contemporanee, questo legame
bambino – natura rischia di diventare labile. Da qui la proposta di brevi passeggiate alla scoperta della
natura attraverso attività semplici e divertenti.

Escursioni e infanzia


