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Kleine Wanderungen

Naturwanderungen fur Kita

Natur, Entdeckung, Beobachtung, Spiele



Wanderungen und Kindheit

Kleine Wanderungen ist ein Programm von stddtfischen und vorstddtischen Naturwanderungen for
Gruppen von Kindern im Alter von 3/6 Jahren.

Schon im frUhen Kindesalter sind Kinder fasziniert und interessiert an der Natur; sie wollen die Natur
beobachten, verstehen, entdecken und in ihr spielen.

In einem stadtischen Umfeld und in der Hektik der heutigen Gesellschaft besteht die Gefahr, dass diese
Bindung zwischen Kind und Natur verloren geht. Daher der Vorschlag von kurzen Spaziergdngen, um
die Natur durch einfache und unterhaltsame Aktivitdten zu entdecken.

Wie geht das?

Wdahrend jeder Wanderung haben die Kinder die Moglichkeit, in verschiedenen naturlichen
Umgebungen zu laufen und AktivitGten und Spiele zu spielen, die es ihnen ermdéglichen, die natUrliche
Umgebung besser kennenzulernen und wahrzunehmen und ihren kooperativen Gruppengeist zu
starken.

Die Wanderungen dauern effektiv 90/120 Minuten (je nach den BeduUrfnissen der Gruppe) und finden in
mit der Kita abgestimmten Parks und Naturschutzgebieten statt.

Die Dimension "SpaR" ist der Motivationsfaktor, der die Erfahrungen und die erhaltenen Informationen
verstarkt

Was sind die Inhalte?
Dies sind einige der Aktivitaten, die die Kinder wahrend der Wanderungen machen kdénnen:

+ auf BaumstGdmmen balancieren

« Klettern, Springen, Laufen, sich verstecken ...

» die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen

» die vielen Formen des Lebens in der Natur entdecken

+ auf Gerdusche héren

* schauen, was im Boden ist

+ Gestalten mit Stdcken, Steinen, Blattern ...

+ gemeinsam im Freien eine Brotfzeit einnehmen

» laufen, spielen, die Natur erleben

+ gemeinsam mit anderen Kindern im Freiraum SpaB haben

Come richiederlo?

FUr Informationen und eine kostenlose Erstberatung kdnnt ihr eine E-Mail an folgende E-Mail-
Adresse senden

experienceandlearning@gmail.com

FOr weitere Informationen: www.experienceandlearning.com



