
Lungo la strada dei mulini nella forra del Biedano 
domenica 23 ottobre 2022

Ambiente: forra  – bosco 
Grado di difficoltà: EDislivello: circa 100 m 
Età minima consigliata: 6 anni
Tempo di percorrenza stimato: 3h
Tempo complessivo stimato: 4h ½  comprese pause
Appuntamento: ore 9.30 all’ingresso di Barbarano Romano (Porta Romana – via IV
Novembre).

Equipaggiamento:  scarpe  da  escursionismo,  abbigliamento  da  escursionismo
adeguato alla stagione e alle condizioni meteo, giacca a vento, borraccia piena
(almeno 1 litro e 1⁄2,  a Barbarano è disponibile una fontanella),  cappello,  crema
solare, un cambio, zaino, fazzoletti di carta, pasto al sacco, sacchetto per riportare i
rifiuti a valle.Per chi lo desidera: fotocamera e binocolo. 
Cani: cani ammessi purché al guinzaglio ed equilibrati nell’interazione con gruppi di
persone e altri cani, per rispetto dei membri del gruppo e delle regole del parco. 

Descrizione del percorso: 
L’escursione si  svolge prevalentemente nella  stupenda forra  tufacea scavata dal
fiume Biedano (ora ridotto ad un piccolo corso d’acqua).Attraversato l’antico borgo
di Barbarano romano si scende sul fondo della valle raggiungendo il Biedano. 
Percorrendo  il  sentiero  che  costeggia  il  corso  d’acqua  ci  si  inoltra  nella  fitta
vegetazione boscosa dal rigoglioso sottobosco. 
Nella vegetazione è possibile scorgere resti della passata antropizzazione della zona:
tratti di percorsi etruschi, resti di antiche mole.In un paio di punti il sentiero guada il
Biedano (facili  e divertenti  guadi  su  pietre).  L’escursione arriva sino al  laghetto in
corrispondenza della III mola. Da qui si torna a Barbarano per il medesimo percorso. 
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