Dai Prati di Cottanello alla cappelletta di Greccio
domenica 11 dicembre 2022

Ambiente: bosco - prato — pascolo - montagna
Grado di difficolta: E

Dislivello: circa 400 m

Eta minima consigliata: 6 anni

Tempo di percorrenza stimato: 2h 45’

Tempo complessivo stimato: 4h /2 comprese pause
Appuntamento: ore 9.30 presso localita “le Casette”, le prata di Cottanello

Equipaggiamento: scarpe da escursionismo, abbigliomento da escursionismo
adeguato alla stagione e alle condizioni meteo, giacca a vento, borraccia piena
(almeno 1 litro e 1/2,), cappello, crema solare, un cambio, zaino, fazzoletti di carta,
pasto al sacco, sacchetto per riportare i rifiuti a valle.

Descrizione del percorso:

In auto dal centro abitato di Cottanello si va per localita le Casette (le Prata), dopo 5
Km si raggiunge I'antico borgo abitato da pastori (800 m).

Lasciata I'auto, dal borgo si segue il fracciato di destra, si costeggia Fosso dell’ Aietta,
si giunge rapidamente sui Prati di Sopra (874 m), si supera un laghetto artificiale e si
giunge ad una biforcazione. Si entra nella Valle Frasso e si continua sulla via che si
mantiene sul margine Est dei Prati di Sopra. Con una piccola deviazione a sinistra, si
puo visitare la Fonte Bugiarda, una cisterna con pompa a mano (202 m).

Ripresa la via si prosegue lungo la discesa fino alla Fonte Acqua Panara, altra
cisterna con pompa (924 m), si sale nel bosco seguendo il fondo della Valle Santi, si
supera uno stazzo e si confinua a salire fino ad incontrare un senfiero che a destra
porta al paese di Greccio e a sinistra porta alla Cappelletta (1205 m). Al ritorno si
segue lo stesso itinerario.
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