
Parco del Treja – da Mazzano Romano a Calcata e ritorno (anello) 
domenica 05 febbraio 2023

Ambiente: bosco – forra di tufo – acqua 
Grado di difficoltà: EDislivello: circa 90 m
Età minima consigliata: 6 anni 
Tempo di percorrenza stimato: 3h
Tempo complessivo stimato: 4h 30’ comprese pause
Appuntamento: ore 9.00 a Mazzano Romano in piazza Umberto I.

Equipaggiamento:  scarpe  da  escursionismo,  abbigliamento  da  escursionismo
adeguato alla stagione e alle condizioni meteo, giacca a vento, borraccia piena
(almeno 1 litro, a Calcata è disponibile una fontanella), cappello, crema solare, un
cambio, zaino, fazzoletti di carta, pasto al sacco, sacchetto per riportare i rifiuti  a
valle. Per chi lo desidera: fotocamera e binocolo.
Cani: cani ammessi purché al guinzaglio ed equilibrati nell’interazione con gruppi di
persone e altri cani, per rispetto dei membri del gruppo e delle regole del parco. 

Descrizione del percorso: 
Questo  percorso  ad  anello  si  snoda  nel  cuore  del  Parco  regionale  del  Treja,  in
ambienti dominati dal fiume, dal tufo e dai suggestivi resti di antiche civiltà.
Il percorso parte dal centro storico di Mazzano Romano e segue il sentiero 002 per
Calcata che costeggia la riva sinistra del Treja. Nel primo tratto si  scende al Treja
lungo un sentiero umido e a tratti fangoso che incrocia diversi corsi d’acqua e su cui
si scorgono resti di antiche canalizzazioni di tufo. Si continua fino ad incrociare ed
attraversare la strada provinciale.  Il  sentiero prosegue come 019 costeggiando in
piano il Treja avvicinandosi ai piedi del promontorio tufaceo di Calcata. Si attraversa
un ponte di legno e si sale rapidamente per gradoni a Calcata. 
Calcata val bene una pausa per visitarla, esplorandone i vicoli e i punti panoramici. 
Si riprende lungo il sentiero 014 che porta alla riva destra del Treja. Oltrepassata di
nuovo la provinciale, si risale il fianco del Monte li Santi fino a raggiungere la cima
della forra. Con breve deviazione si visita la snecropoli falisca di Cavone. 
Con il  sentiero 012 rapidamente si  scende al  fiume in corrispondenza di  Mazzano
Romano. Oltrepassato il ponte si risale per i vicoli del borgo fino al punto di partenza. 
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