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Arteterapia educativa per le classi

Cos’è: un ciclo di 6/12 laboratori di arteterapia di gruppo con finalità educative di inclusione,
espressione creativa individuale e di gruppo, collaborazione, alfabetizzazione emozionale.

Aree didattiche – educative: espressione artistica,  comunicazione,  cooperazione,  ascolto e
rispetto, dinamiche di gruppo

Come funziona: nel laboratorio si utilizza la tecnica MeMArt, il lavoro è basato sulla conduzione
dell’arteterapeuta e sull’alternanza di fasi di creatività/elaborazione individuale e di gruppo. Si
usano materiali come le tempere, i pastelli, la carta, l’argilla, e il corpo (voci, suoni e movimenti).
Ogni laboratorio prevede una fase conclusiva di ricomposizione del gruppo.

Per chi è: per classi di scuola primaria e media di ogni tipo. Particolarmente indicato per classi
che lavorano sulle dinamiche di gruppo, su processi inclusivi, sull’elaborazione delle emozioni e
su processi di supporto alla partecipazione.

Con chi: il laboratorio è condotto da un Arteterapeuta certificato 

Dove: presso le scuole che richiedono l’attività

Per informazioni e costi: experienceandlearning@gmail.com
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